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Beziehung im Mittelpunkt

Transitionspsychiatrie

Stationares Angebot fir Jugendliche ab 16 Jahren und junge Erwachsene bis 25 Jahre

Die Station flr Transitionspsychiatrie bietet sieben Thera-
pieplatze fur Jugendliche von 16 bis 18 Jahren und zehn
akutpsychiatrische Behandlungsplatze fir junge Erwach-
sene von 18 bis 25 Jahren. Der Schwerpunkt liegt in der
Behandlung von psychischen Erkrankungen im Zusammen-
hang mit spezifischen Themen im Rahmen der Transition
vom Jugend- ins Erwachsenenalter. Beispiele dafiur sind
Identitatsfindung, Abldsung vom Elternhaus, Einstieg ins
Berufsleben, Erlangen der Selbststandigkeit.

Im aktuell vorherrschenden Versorgungssystem
gab es bislang eine Trennung zwischen der Ju-
gend- und der Erwachsenenpsychiatrie. Diese
starre Grenze wird den unterschiedlichen Rei-
fungsprozessen sowie individuellen Entwicklungs-
schritten nicht gerecht. Die Transistionspsychiatrie

Therapieangebot
Das Therapieangebot umfasst u.a.:
« Diagnostik

* Psychotherapie im Einzel- und Gruppensetting
* Bewegungs- und Kdrpertherapie, Ergotherapie,

schliesst diese Versorgungsliicke.

Das Transitionsalter stellt eine vulnerable Phase
fur die Entwicklung sowie Chronifizierung psychi-
scher Erkrankungen dar. Durch eine frihzeitige
Intervention, einer angepassten Therapie und der
Unterstutzung im Ubergang ins Erwachsenenalter
kann die Behandlungskontinuitat erhéht und die
langfristige psychische Gesundheit gefordert wer-
den.

Wir bieten eine qualifizierte Behandlung fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene. Unsere Fach-
personen unterstitzen die jungen Menschen da-
bei, Veranderungen anzugehen und zu bewalti-
gen. lhre individuellen Fahigkeiten und Ressour-
cen werden geférdert und gestarkt.

Aufnahme

Die stationare Aufnahme der Jugendlichen erfolgt
nach einem vorgangigen Indikationsgespréach.
Junge Erwachsene werden bei akuter Behand-
lungsbediirftigkeit jederzeit aufgenommen.

Ein Angebot der Stationaren Dienste St. Urban
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Arbeitsagogik, soziale Aktivitaten
Sozialberatung
bei Bedarf medikamenttse Therapie

Behandlungsschwerpunkte

Depressionen, bipolare Stdrungen

Angst- und Zwangserkrankungen

Stérungen des Sozialverhaltens
Persdnlichkeits- und Verhaltensprobleme im
zwischenmenschlichen Bereich (z.B. emotiona-
ler Instabilitat, Selbstunsicherheit)
Belastungen durch traumatische oder biogra-
phische Erfahrungen

Dissoziative Erkrankungen

Tic-Stérungen

Psychosefriherkennung

ADHS/Autismus
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Behandlungsteam

Das interdisziplinare Behandlungsteam um-
fasst das Pflegeteam, sozialpddagogische
Mitarbeitende, arztlich-psychologische Mitar-
beitende, Arbeitsagogik, Bewegungstherapie,
Ergotherapie, Peer-Mitarbeitende sowie Sozi-
aldienst.

Angehorige

Die Zusammenarbeit mit den Eltern bzw. der
Familie ist uns sehr wichtig. Es finden des-
halb regelméassig Angehérigengesprache
statt.
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Behandlungsdauer

Die Dauer des Aufenthalts ist individuell und rich-
tet sich nach den Behandlungszielen.

Kosten

Die Behandlungskosten werden von der Kranken-
kasse oder IV ibernommen. Mit Ausnahme von
Franchise, Selbstbehalt und Spitalkostenbeitrag
resultieren flr die Patientinnen und Patienten
keine zusatzlichen Kosten

Anmeldung

Die Aufnahme erfolgt nach einer schriftlichen An-
meldung durch eine arztliche Fachperson.
Triage- und Notfallstelle T 058 856 53 00
anmeldung@lups.ch

Kontakt

Luzerner Psychiatrie AG
Klinik St. Urban
Schafmattstrasse 1
4915 St. Urban

T 058 856 55 55 Empfang
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